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RESUMEN

Material y métodos: Se realizé estudio descriptivo de corte transversal en el
hogar de ancianos del municipio Tunas, durante febrero 2020. El universo
estuvo conformado por 163 adultos mayores. La muestra seleccionada
aleatoriamente, quedd conformada por 31 ancianos, los criterios de inclusiéon
fueron, adultos mayores acogidos en la institucion y disposicion de participar en
la investigacidon. Se excluyeron adultos mayores con signos de déficit cognitivo
o enfermedades en estadio terminal.

Objetivo General: Identificar comportamientos sobre sexualidad en adultos
mayores del hogar de ancianos, municipio Tunas.

Resultados: El grupo de edad mayor representado fue de 70 — 79 afios, con
predominio del sexo masculino (32,20%). Estaban sin pareja estable el 90%.
No tenian actividad sexual 58%. EI deseo sexual se vio en todos los grupos
de edades. El 83% manifestd que las relaciones sexuales eran placenteras. La
mayoria relatdé que la sexualidad es mas que tener relaciones sexuales vy

estaban interesados por informacién acerca del tema.

Conclusiones: se caracterizaron aspectos de sexualidad en adultos mayores
del hogar de ancianos, la mayoria no tenian relaciones sexuales, sin embargo
casi la totalidad expresé deseos de estar activos sexualmente y percibian que
estas eran placenteras, mejoraban su calidad de vida y veian la sexualidad
como algo mas que sexo, incluso casi todos deseaban mas informacion acerca

del tema.

Palabraas claves: adulto mayor, sexualidad, calidad de vida.



INTRODUCCION

El envejecimiento ha sido y es una preocupacion constante del hombre. Este
es un fenobmeno que ha estado presente en todas las etapas del desarrollo
social y ha sido de interés para varias ciencias. La combinacion de los términos
sexualidad y senectud pudiera generar, en muchas personas, frustracion,
hostilidad, desaprobacion, ya que erréneamente, la palabra sexualidad suele
identificarse con juventud, sensualidad, fertilidad, procreacion. )

Durante siglos se relaciond la sexualidad Unicamente con la reproduccion,
negandosele, dada su infertilidad, la aceptacion de su disfrute a las personas
de avanzada edad. @

El poeta Publio Ovidio Nason en una célebre frase Turpe senex miles, turpe
senilis amor “Que un viejo se meta a soldado es ridiculo, como es ridiculo el
amor del viejo” sefala que el amor es algo propio de los jévenes describiendo
el pensar popular de esa época. En el siglo XIX, las ideas de Charles Darwin
en su libro sobre seleccién natural de las especies en relacién con el sexo
llegaron a reforzar esta ideologia, ya que se observdé cOmo en otras especies
no existia actividad sexual posterior a los afios de procreacion. Esto impacto
las ciencias bioldgicas, llevando a la comunidad médica de la época a tomar
una actitud darwinista, recomendando que las mujeres y los hombres mayores
de 50 afos debieran de abstenerse de sostener relaciones sexuales. No fue
hasta junio de 2011, que la Organizacion Mundial de la Salud, llamé a velar por
la atencion de la salud sexual en los adultos mayores y en el 2015, en su
informe global, reiteré la manera en que la sexualidad sigue siendo importante
en la vejez y adopta muchas formas.®

Actualmente, la sociedad sufre un envejecimiento  progresivo,
fundamentalmente los paises desarrollados y en vias de desarrollo. El reto ante
el que se encuentra la actual sociedad “encanecida” es promocionar un entorno
gue favorezca el desarrollo en las mejores condiciones de la sociedad en
general y de las personas adultas mayores en particular.

Ante este proceso de envejecimiento es innegable la influencia que va a tener

el mismo sobre la actividad sexual de los adultos mayores. ©®



Sin embargo, la sexualidad es vista con frecuencia como tabu, razén por la
que tiende a ignorarse la sexualidad de las personas mayores; vision que en
ocasiones es reforzada por barreras culturales que limitan una discusién
abierta. ©

Lo cierto es que la sexualidad es componente importante y necesidad basica
de la persona, incluidos los adultos mayores, y aunque su vida sexual muestra
tendencia a la disminucion de la frecuencia en relaciones sexuales, un numero
no despreciable de ellos siguen activos desde el punto de vista sexual y
disfrutan de la sexualidad hasta bien entrada la senectud. Una vida sexual
satisfactoria es esencial en la calidad de vida de dicho grupo poblacional. )

En relacion con las ideas antes expuestas, y teniendo en cuenta que nuestra
provincia no escapa de esta problematica, siendo precisamente uno de los
programas priorizados de nuestro Sistema Nacional de Salud, se realiza este
trabajo con el objetivo de caracterizar el comportamiento sobre la sexualidad de
los adultos mayores vinculados al hogar de ancianos del municipio Tunas.



Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo y de corte transversal en el Hogar de ancianos
Carlos Font del municipio Tunas, provincia Las Tunas, en el mes de febrero
2020. El universo de estudio estuvo conformado por los 163 ancianos acogidos
en este centro. La muestra se seleccion6 aleatoriamente y quedd conformada
por 31 adultos mayores. Se tuvo como criterios de inclusion: a los adultos
mayores que pertenecian a la institucidon con disposicién a participar en la
investigacion  (expresado a través del consentimiento informado). Se
excluyeron del estudio a los adultos mayores con signos de déficit cognitivo y a
los que tenian enfermedades en estadio terminal.

Las variables a estudiar fueron la edad, sexo, estado civil, deseo sexual,
actividad sexual , orientacion sobre sexualidad en el adulto mayor, opinion
sobre relaciones sexuales en la tercera edad, asi como el significado de la
palabra sexualidad.

Para la recoleccion de la informacion se disefidé un formulario previamente
validado, cuyas variables responden a los objetivos propuestos. Los resultados
se presentaron en tablas y graficos analizdndose segun la estadistica
descriptiva.

Todos los adultos mayores que participaron en el estudio firmaron el
consentimiento informado para incorporarse como caso en la investigacion y se
garantizo la confidencialidad de la informacion.



Resultados

Tabla 1. Distribucién de adultos mayores segun edad, sexo y estado conyugal.

Grupos de Sexo Estado conyugal
edades Masculino Femenino Con Sin pareja
(afos) pareja

No % No % No % No %
60 - 69 6 1935 1 322 1 322 6 19,35
70-79 10 3225 4 1290 1 3,22 13 41,93
80 - 89 6 1935 1 322 1 322 6 19,35
90 - 99 3 967 O 0 0 0 3 9,67

Al analizar la distribucién de adultos mayores segun grupos de edad, sexo y
estado conyugal (tabla 1), se aprecia la mayor representacién de la muestra
para ambos sexos en el grupo de edad entre 70 a 79 afios con un 32,25% para
el sexo masculino y un 13% para el femenino, existiendo predominio del sexo
masculino sobre el femenino en todos los grupos de edades. Ademas la
mayoria de los adultos mayores (90,32%) no tienen pareja.

Gréfico 1. Distribucién de adultos mayores segun sexo y actividad sexual.
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En el grafico 1 podemos ver que la mayoria de los adultos mayores (58%) no
tienen actividad sexual, siendo mas evidente en el sexo masculino (41,9%) que

el femenino (16,1%).



Grafico 2. Distribucion de adultos mayores segun edad y deseo de actividad
sexual.
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En todos los grupos de edades se manifiesta deseo de actividad sexual, siendo
mas significativo en el grupo de 70 — 79 afios de edad, con representacion del
32.3% de los adultos mayores (gréfico 2).

Grafico 3. Distribucion de adultos mayores segun su opinion acerca de las
relaciones sexuales.
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El 83,9% de los adultos mayores opina que las relaciones sexuales son
placenteras, 80,6% que son importantes para su calidad de vida y solo el 6,5%
gue son inadecuadas (Grafico 3).



Grafico 4. Distribucion de adultos mayores segun significado de sexualidad.
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El 74,2% opina que la sexualidad es mas que tener relaciones sexuales.
(Grafico 4).



Discusién

Con relacion a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, en
nuestra investigacion, apreciamos que se evidencia similitud con varios
estudios realizados en ancianos institucionalizados como el de Corugedo
Rodriguez y colaboradores en La Habana, donde predominé el grupo de edad
en el rango de 70-79 afios de edad, asi como el sexo masculino sobre el
femenino. ©®

Los hombres, con mayor frecuencia, terminan solos y limitados en sus
posibilidades de llenar las demandas personales en la vida diaria, por lo que
buscan apoyo en instituciones sociales. Contrariamente, las mujeres tienden a
permanecer en los hogares asumiendo diversas actividades, tanto para el
beneficio del resto de la familia, como especificamente en la atencion de
menores. ©

Sin embargo en estudio realizado en Colombia por Herazo Beltran
y colaboradores se revela un predominio del sexo femenino sobre el
masculino en ancianos institucionalizados, donde no constituye, de forma
alguna, sorpresa la predominancia de personas ancianas del sexo femenino
institucionalizadas, hasta porque el hecho de pertenecer al sexo femenino
constituye un factor de riesgo para la institucionalizacién.

Multiples autores han resaltado que la ausencia de pareja por una parte, y los
prejuicios sociales por otra, son los factores que limitan en gran medida la
sexualidad de los ancianos. %

En nuestra investigacion, la mayoria de los ancianos estaban solos,
predominando el estado conyugal sin pareja estable, en similitud con el estudio
de Herazo Beltran y colaboradores en ancianos institucionalizados de
Colombia en quienes se observé que la mayoria no tenfan pareja. ‘%

A pesar de que la mayoria de los ancianos en nuestro estudio no tienen pareja
estable, casi la mitad de ellos declaran tener relaciones sexuales, aunque el
mayor por ciento esta representada por los que no la tienen, existiendo en
ambas situaciones, predominio en el sexo masculino, lo cual puede estar
relacionado a que en nuestra investigacion, la muestra esta representada en
SuU mayoria por este sexo.

No obstante, en estudios como el de Perdomo Victoria y colaboradores en
Ciego de Avila, Cuba, asi como en el de Silva en Bogota, Colombia, se
evidencia que el mayor por ciento de individuos con actividad sexual es del
sexo masculino. ¢+*?

Evidenciandose una vez mas que los adultos mayores pueden ser activos
sexualmente aun en edades avanzadas, sin embargo entre los mas jévenes es
mas comun relacionar la tercera edad con pérdida del deseo sexual e
inactividad sexual.

Sobre la importancia de la actitud hacia la sexualidad en el envejecimiento, se
conoce que el deseo sexual estd muy influido por la actitud, lo que se cree y
desea en relacion con la sexualidad. Se ha sefialado ademas que los cambios
en la respuesta sexual relacionados con la edad, se deben mas que todo, a la
percepcion de que son marginados o devaluados en el terreno sexual, asi
como creencias, prejuicios y conceptos erréneos sobre la vejez. 3

Cremé Lobaina y colaboradores sefialan que la asociacion entre el declive de
la actividad sexual al envejecer, asi como la pérdida del deseo sexual, son
creencias arraigadas en el imaginario social que no coinciden con la evidencia



cientifica, la que indica que las personas mayores pueden ser activas
sexualmente, vivenciando y valorando diversas practicas en torno a la
sexualidad. ¥

Silva y Ramirez plantean que en la investigacion realizada por el doctor Eric
Pfeiffer en personas con edades entre los 60 y 95 afios de edad y en relacion
con el deseo sexual, se demuestra que el deseo sexual persiste en el 80 % de
los hombres entre 60 y 65 afios, asi como en el 60 % de los adultos con més
de 77 afios de edad. *?

Lo apreciado en nuestra investigacibn guarda relaciobn con la misma,
encontrandose deseo sexual en todos los grupos de edades, mostrando que el
deseo sexual no se pierde tan rapido como es sentenciado por el imaginario
social, pues percibimos un pico maximo en edades entre 70 — 79 afios, lo que
pudiera estar relacionado a que es el grupo de edad mejor representado de la
muestra, pero no es hasta los 90 afios de edad o mas que se vio reflejado el
nivel mas bajo de deseo sexual, en el cual a pesar de ser el grupo de edad
menos representado de la muestra también se evidencié deseo sexual.

La necesidad de interaccion, intimidad y afecto de una persona no termina en
la vejez, es mas, el interés por la actividad sexual constituye un indicador de la
calidad de vida del adulto mayor, y asi debe ser entendido y tratado por los
profesionales de la salud. ©

Al evaluar la opinibn de los ancianos sobre las relaciones sexuales
identificamos que la mayoria relatan que estas son placenteras e importantes
para su calidad de vida, lo que se corresponde con la investigacion de Diaz
Alfonso y colaboradores donde apreciaron que la mayoria de los encuestados,
plantean que son buenas y saludables para el organismo. ®°

La sexualidad y la afectividad pueden mantenerse durante la vejez y la
satisfaccion sexual no tiene por qué disminuir. De hecho, diferentes informes y
las propias personas de estas edades, indican que la mayoria de los individuos
son capaces de tener relaciones y de sentir placer en una amplia gama de
actividades eréticas; incluso se revela una mejoria de sus vivencias sexuales.
Todo ello en razon de que la calidad de la actividad sexual en la vejez depende
mas de factores psicoldgicos y sociales que de la edad, siempre que no existan
enfermedades discapacitantes. ¥



Conclusiones

Los resultados expuestos en esta investigacion apoyan el basamento cientifico

de la relevancia de la sexualidad en los adultos mayores , etapa en la que a un
gran numero de adultos mayores expresan tener actividad sexual expresando
que son placenteras e importantes para su calidad de vida, ademas perciben la

sexualidad como algo mas que las relaciones sexuales.
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