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RESUMEN

Introduccion: la superacion profesional contribuye a la actualizacion sistematica
de los graduados universitarios, al perfeccionamiento del desempefio de sus
actividades profesionales y académicas, asi como al enriquecimiento de su acervo
cultural.

Objetivo: evaluar el Diplomado en Psiquiatria Comunitaria como aporte en la
formacion de postgrado en Granma.

Métodos: se realizd un estudio observacional descriptivo en el Hospital General
Universitario “Carlos Manuel de Céspedes y del Castillo”. Se realizO una
valoracion de los reslutados de la primera edicion del diplomado en el afio 2019,
teniendo en cuanta el claustro de profesores, diplomantes y municipios
beneficiados para la asistencia de Psiquiatria desde la atencién primaria de salud.
Resultados: el diplomado se disefié con un total de 1512 horas, de las cuales
1200 fueron presenciales; contd con un total de 11 temas impartidos por
especialistas en Psiquiatria, Psiquiatria Infanto-Juvenil, Neurologia y Psicologia,
todos con categoria docente. Se formaron 8 diplomantes de cuatro municipios de
la provincia Granma.

Conclusiones: el Diplomado en Psiquiatria Comunitaria permitié dar respuesta a
las necesidades de la especialidad en el primer nivel de atencion de salud en la
provincia Granma, facilitando la actualizacion y profundizacién de conocimientos
en los especialistas de Medicina General Integral.
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INTRODUCCION

La salud es un punto de encuentro donde confluyen lo biologico y lo social, el
individuo y la comunidad, y la politica social y economica. Ademéas de su valor
intrinseco, la salud resulta un medio para la realizacion personal y colectiva de los
seres humanos. Constituye, por tanto, un indice de éxito alcanzado por una
sociedad y sus instituciones de Gobierno en la busqueda del bienestar de la
poblacién. ®

El caracter multicausal de la salud hace que los problemas que la afectan tengan
que resolverse mediante programas en los que participen, ademas de los
prestadores, los pacientes y sus familiares, la comunidad y otros sectores
sociales, que tienen un papel significativo en los factores que determinan y
condicionan el estado de salud de la poblacion, por lo que la salud publica
constituye un problema eminentemente intersectorial e interdisciplinario. @

La Estrategia Nacional establecida por el Estado y Gobierno Cubano tiene como
objetivo fundamental el utlizar las competencias adquiridas, aplicadas en
condiciones concretas, los estilos, métodos y técnicas de direccion y utilizar el
enfoque sistémico epidemioldégico con una concepcidon estratégica de analisis,
toma de decisiones y solucion de los problemas de salud. @

La educacion médica de pregrado y postgrado debe ser consecuente con la
propuesta de la Declaracion de la Conferencia Mundial sobre Educacion Superior,
en la que se expresO que cada establecimiento de ese nivel deberia definir su
mision de acuerdo con las necesidades presentes y futuras de la sociedad,
conscientes de que este tipo de ensefianza es esencial para alcanzar un
desarrollo econdémico y social sostenible, condicion indispensable para el
desarrollo humano. ®

El Centro Nacional de Promocion y Educacion para la Salud ha trazado un
conjunto de estrategias dirigidas a lograr un mayor impacto en la salud de la
poblacién, sin embargo, a pesar de esto, en Cuba, como en muchos paises de la
region, la promocién de salud se realiza de manera empirica, pues la formacion
universitaria en esta area del conocimiento nunca ha sido desarrollada de manera
especifica, solamente después de estar involucrados en la actividad, es que se les
facilitan algunos conocimientos puntuales sobre Promocién y sobre Gestion. ¢

La superacion profesional contribuye a la actualizacion sistematica de los
graduados universitarios, al perfeccionamiento del desempefio de sus actividades
profesionales y académicas, asi como al enriquecimiento de su acervo cultural. En
el &mbito de las ciencias médicas ha sido tratada por destacados investigadores,
guienes consideran que la superacion profesional en las ciencias médicas no
satisface la dinamica y la complejidad de las transformaciones en la practica de
salud, debido a que hay predominio de tradicionalismo, tanto en los contenidos
como en los métodos utilizados y enfatizan en la necesidad de contribuir a mejorar
los procesos de salud desde el perfeccionamiento de la superacion profesional.
Por lo antes expuesto se realiz6 este articulo con el objetivo de evaluar el impacto
del Diplomado en Psiquiatria Comunitaria como como aporte en la formacion de
postgrado en Granma.

METODOS



se realiz6 un estudio observacional descriptivo. Se revisaron las informaciones de
los archivos del Departamento de Docencia e Investigacion del Hospital General
Universitario “Carlos Manuel de Céspedes y del Castillo”. Se utilizé el método
cientifico con un enfoque inductivo-deductivo, tomando como base la realizacién
de andlisis documental de los resultados de las investigaciones ejecutadas sobre
el tema.

En el disefio del diplomado se identificaron previamente la necesidad de
superacion de los especialistas en Medicina General Integral, asi como los
municipios con baja cobertura asistencias por Psiquiatria.

El disefio del Diplomado en Psiquiatria Comunitaria se realiz6 por la identificacion
de competencias y funciones a través de un trabajo en grupo que permitié
determinar los contenidos que conformaron el programa docente, asi como la
metodologia para el disefio. El programa del diplomado fue discutido por los
especialistas de la Catedra Docente de Psiquiatria del Hospital General
Universitario “Carlos Manuel de Céspedes y del Castillo” de Bayamo, y sometido
al Consejo Cientifico de la institucién y evaluacion por parte del Departamento de
Postgrado de la Facultad de Ciencias Médicas de Bayamo “Dr. Efrain Benitez
Popa” perteneciente a la Universidad de Ciencias Médicas de Granma.

La primera edicion se realizé en el 2019 con la participacion de 8 Especialistas en
Medicina General Integral como diplomantes.

RESULTADOS
El Diplomado en Psiquiatria Comunitaria se realiz6 en el Hospital General
Universitario “Carlos Manuel de Céspedes y del Castillo” de Bayamo como sede
principal, donde se realizaron las actividades tedricas y practicas. La estructura del
diplomado se disefid con un total de 1512 horas, de las cuales 1200 fueron
presenciales con los siguientes temas:
Metodologia de la Investigacion.
Relacion médico-paciente.
Entrevista médica. latrogenia.
Semiologia psiquiatrica.
Psicosis organicas y funcionales.
Alcoholismo y otras adicciones.
Manejo de la conducta suicida en la comunidad.
Manejo en la comunidad de los trastornos psiquiatricos en el nifio y
adolescente.

9. Psicofarmacologia.

10. Disfunciones sexuales.

11.Urgencias psiquiatricas.
El claustro de profesores fue integrado por las siguientes especialidades:

ONoOGAWNE



M Especialistas en Psiquiatria

H Especialistas en Psiquiatria
Infanto-Juvenil

H Especialista en
Bioestdistica

4 Especialista en Neurologia

W Licenciada en Psicologia

Los profesores son especialistas de primer y segundo grado con las categorias
docentes siguientes:

Auxiliar Asistente Instructor

La provincia de Granma esta integrada por 13 municipios de los cuales enviaron
Especialistas en Medicina General Integral a recibir el diplomado los siguientes:
Yara, Buey Arriba, Guisa y Bayamo. En estos municipios la cobertura asistencial
era muy baja donde en algunos no hay especialistas en Psiquiatria por lo que se
les dificulta a los pacientes trasladarse hacia otras areas, coordinadas por la Jefa
de Grupo Provincial de Psiquiatria en Granma. Al crearse el diplomado y con él
capacitar a los Especialistas en Medicina General Integral se establecié un



mecanismo asistencias donde se tratan el manejo de las afecciones mentales
desde la comunidad.

DISCUSION

El servicio de Atencidon Primaria de Salud requiere del fortalecimiento del
especialista en Medicina General Integral, por lo cual se impone la formacion de
un profesional capaz de desarrollar, con rigor cientifico y calidad, la atencion
médica, y colaborar con el segundo nivel de atencion. Una formacién de nuevo
tipo es la respuesta a los requisitos de Cuba, donde la calidad e integralidad del
personal de salud sean espirales ascendentes en todo momento, de ahi que se
necesita la formacion de un profesional que combine creencias, actitudes,
necesidades y practica de salud, tanto en la competencia y desempefio, como de
manera individual, grupal y social.

La sociedad no debe renunciar al derecho que tiene de exigir a las universidades,
la actualizacion de un profesional, activo, creador, solidario y adaptado para
resolver las necesidades de la propia sociedad desde su posicion, con
competencia y desempefio. ©

Las sociedades que han logrado un nivel de desarrollo que posibilita una
existencia masiva de profesionales y especialistas, concentran sus esfuerzos en
evitar la obsolescencia del conocimiento de los mismos y en mantener un sistema
de actualizacion que les permita un desempeiio profesional efectivo, a tono con
las exigencias del desarrollo incesante de la sociedad. ©

El proceso de cuidar es el resultado de una construccion propia de cada situacion,
se origina con la identificacion de los problemas de salud y las necesidades reales
o potenciales de las personas, familia y comunidad que demandan cuidado. ®

El proceso mencionado se establece a partir de la relacion entre quienes ofrecen
el cuidado y quienes lo demandan y que pueden generar autonomia o
dependencia como consecuencia de las actitudes que asuma el enfermero. ®

Los diplomantes formados estan en condiciones de realizar acciones de
educacion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion, apoyando al especialista de
Psiquiatria de cada area de salud, y de aquellas donde no hay especialistas, de
forma continua y sistematica junto al equipo de salud, contribuyendo a solucionar
problemas de salud de la comunidad, escenario original y auténtico del sujeto y
donde se generan también dichos problemas.

La Universidad que se requiere en los tiempos actuales se debe insertar en el
contexto social; es de hecho un instrumento de cambio, de modificacion de esa
misma sociedad; en el caso de la salud, ésta es un producto y un proceso social y
no solo un resultado esperable de las acciones sectoriales. Esta insercion tiene
vinculos intrinsecos con las realidades nacionales y los procesos histéricos,
culturales, sociales y epidemioldgicos. ©

Con el triunfo de la Revolucion en 1959 se abre un nuevo camino en la educacion
cubana en general y en particular en la ensefianza superior, se declar6 su caracter
gratuito y profundo democratico, se removieron las bases de la sociedad y hubo
un cambio radical en los conceptos y filosofia de la educacién. La Reforma
Universitaria del 10 de Enero de 1962 democratizé la vida universitaria, cambio la
estructura de carreras, se inicié la investigacion cientifica en la universidad, se
cre6 un sistema de becas y se implanté la relacion estudio-trabajo, se



implementaron disposiciones para hacer un proceso de ensefianza activo y
participativo, en el que se destaca el papel del estudiante, entre otras medidas. ("
Los desafios actuales requieren respuestas en las que se garantice el acceso de
todas las colectividades humanas a la capacidad de creacion cientifica como
garantia de la diversidad cultural y de la comunicacion global, de manera que
permitan el desarrollo sustentable de cada sociedad, en la cual es fundamental el
desarrollo de la actividad cientifica.®

En Cuba las especialidades médicas y estomatolégicas caracterizan la educacion
de posgrado en las ciencias de la salud. Los estudios de posgrado en el Sistema
Nacional de Salud comenzaron en 1962 con la educacion continuada a traves de
cursos de perfeccionamiento y actualizacién, se establecio el régimen de
residencias, de los primeros estudios de las especialidades médicas y
estomatoldgicas. El reglamento de posgrado de la Republica de Cuba establece
dos vertientes: una la formacion académica donde se incluyen el doctorado, la
maestria y la especialidad y otra que incluye la superacién profesional. ©®

La educacion de posgrado constituye una de las direcciones principales de trabajo
de la educacion superior y de hecho es considerado el nivel mas alto del sistema
de educacion superior, que tiene como objetivo promover la educacion de los
graduados universitarios. 10

Como parte de la formacion posgraduada, es la superacion profesional en su
proceso de ensefianza-aprendizaje, la que posibilita a los graduados universitarios
la adquisicion y el perfeccionamiento continuo de los conocimientos y habilidades
requeridas para un mejor desempefio de sus responsabilidades y funciones
laborales; en correspondencia con los avances de la ciencia y la técnica, el arte y
las necesidades economicas y sociales del pais con el objetivo de contribuir a
elevar la calidad y la productividad del trabajo de los egresados de la educacion
superior. (10

Dentro de las figuras organizativas de la superacion profesional se encuentra el
diplomado. Desde del punto de vista funcional, el Diplomado constituye parte del
proceso de desarrollo profesional que posibilita a los graduados de los centros
docentes del Sistema Nacional de Salud la adquisicién, con un adecuado nivel de
profundidad, de los métodos y técnicas profesionales, asi como de los modos de
actuacion inherentes a determinados campos de accion y a las funciones y
requerimientos de determinados puestos de trabajo o cargos para los que seran
designados y que no fueron estudiados en los niveles precedentes o fueron
adquiridos sin la profundidad requerida para lograr un desempeiio exitoso. (10

Este diplomado surge por la necesidad en la atencion primaria de un especialista a
tiempo completo, por tanto, el de diolomado disefiado respondié a las necesidades
de preparar al especialista en Medicina General Integral con un elevado nivel
profesional, de una competencia ascendente y sostenida, a la altura de la
complejidad de la técnica y la ciencia contemporanea, por lo cual se considera
como eje fundamental del programa.

Las trasformaciones sanitarias desarrolladas en Cuba después del triunfo de la
Revoluciéon, han estado marcadas por un permanente proceso de innovacion y
mejora de la concepcidn, el disefio y la practica en la atencién primaria de salud.
Es por ello, que en medio de la Revolucién en Salud, surge el Policlinico
Universitario, escenario para la formacion de las carreras médicas, donde se



desarrollan los procesos formativos a partir de la estructuracion de la carrera en
sus instalaciones, consultorio del médico y enfermera de la familia, facultades de
Medicina, &reas hospitalarias y todos aquellos que resulten pertinentes en la
formacion del Médico General Integral que demanda la sociedad. (V)

Los diplomantes utilizan toda la creatividad que sean capaces de lograr para
apoyar la labor asistencial, teniendo en cuenta las caracteristicas de los grupos
etarios hacia la cual va dirigida. Se desarroll6 el sentido de responsabilidad,
profesionalidad, al profundizar en los conocimientos sobre Psiquiatria, en las
acciones de favorecer la calidad de vida de las personas en este sentido,
destacando la presencia de los valores éticos y morales, asi como la formacion de
un espiritu humanista, solidario, cooperativista, sacrificio y esfuerzo que deben
tener los recursos humanos que laboran en el area de la salud.

CONCLUSIONES

El Diplomado en Psiquiatria Comunitaria permitié dar respuesta a las necesidades
de la especialidad en el primer nivel de atencién de salud en la provincia Granma,
facilitando la actualizacion, profundizacion de conocimientos en los especialistas
de Medicina General Integral.
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